Creche “A Casinha da Aldeia”
Associacdo Social e Cultural da Tor

CASINHA
SAUDAVEL

A criar memorias
saborosas de infancia
para despertar sonhos no
paladar

14 - 18 JULHO

REFORCO DA MANHA
8:30H

ALMOGO

LANCHE
15:30 H

REFORCO DA TARDE
17:30H

29 FEIRA

Bolacha de arroz tufado sem

sal

Sopa de alho francés gipo, cenoura) 11

Peixe a bras com salada de
alface, cenoura e milho s s

Maca

Sumo de frutos vermelhos, laranja
e banana e barritas de cereais

52 FEIRA

Banana

SO pa de na b|ga (cenoura, nabica, batata, nabo, cebola)

Lasanha com salada de alface,
tomate e hortela -

Péra

logurte caseiro com panquecas
simplesi,23

P3o com manteiga sem sal 1.

32 FEIRA

Maca desidratada

SO pa d e Iegu mes (abdbora, courgette e couve)

Frango no forno com massa e
salada de alface, tomate e
manjericao .

Laranja

Leite e pao com azeite 3,7

Batata doce assada

62 FEIRA

Cenoura crua

Can_]a de gal'nha (arroz)

Peixe cozido com batata, feijao
verde e cenouras

Maca

Leite e pao com banana ..

Péra crua aos cubos

nota: Por motivos imprevistos, a ementa poderé sofrer alteracées.

As refeicdes contém ou bodem conter as seguintes substancias ou pro
1- Leite 2- Cereais aue contém gltten. 3- Ovos. 4- Crustaceos 5- Peixes.

Orientagdes sobre ementas e refeitdrios escolares da DGS e Orienta¢des para alimentagao



Creche “A Casinha da Aldeia”
Associacdo Social e Cultural da Tor

CASINHA

SAUDAVEL

A criar memaorias
saborosas de infancia
para despertar sonhos no
paladar

23 - 27 JUNHO

REFORCO DA MANHA
8:30H

ALMOCO

LANCHE
15:30H

REFORCO DA TARDE
17:30H

29 FEIRA

Bolacha de arroz tufado sem

sal

Ca | d o ve I’d (S] (courgete, abdbora)

Rancho com salada de alface,
cenoura e milho

Banana

Crumble com puré de maca com
iogurte e canela 67,510,112

52 FEIRA

Bolachas de milho, sem sal

Sopa de feijao e espinafres o frances,

cenoura)

Peixe no forno com batatas e
Iegu m eS (feijdo verde e cenoura) 5

Gelatina

Sumo de laranja e maracuja e
panquecas de batata doce e
alfarroba 1.2,

32 FEIRA

Maca desidratada

SOpa de |entl|haS (alho francés, cenoura)

Peixe a bras com salada de
alface, tomate e manjericao s

Péra

Leite e pdo com queijo flamengo 1.»

Cenoura crua as tiras

62 FEIRA

Cubos de batata doce cozida

Creme de coentros courgete, abobora)

Esparguete a bolonhesa e
legumes salteados »

\Ele

logurte e pdo com manteiga de
amendoim e banana 1,263

nota: Por motivos imprevistos, a ementa poderé sofrer alteracées.

As refeicdes contém ou podem conter as seguintes substancias ou pbro
1- Leite 2- Cereais aue contém gltten. 3- Ovos. 4- Crustaceos 5- Peixes.

Orientagdes sobre ementas e refeitdrios escolares da DGS e Orienta¢des para alimentagao




Creche “A Casinha da Aldeia”
Associagdo Social e Cultural da Tér

CASINHA
SAUDAVEL

A criar memorias
saborosas de infancia
para despertar sonhos no
paladar

30 JUNHO - 4 JULHO

REFORGO DA MANHA
8:30H

ALMOCO

LANCHE
15:30H

REFORCO DA TARDE
17:30 H

29 FEIRA

Bolacha de arroz tufado sem

sal

Sopa de courgete e manjericao

(courgete, abdbora)

Peixe com grao, ovo cozido, feijao
verde e cenoura s;s

Papas de aveia simples com
topping de banana e canela

52 FEIRA

Maca

Cre me d e bete rra ba (alho francés, cenoura)

Hamburguer de aves com arroz

de milho e legumes salteados (ourgete,

abdbora, alho francés)

Gelatina

logurte natural com cereais corn
flakes sem agucar 1,75

Péra madura laminada

32 FEIRA

Banana

Sopa de couve com feijao @no frances,

cenoura)

Strogonoff de peri com

cogumelos e massa com

salada de alface, tomate e
manjericao.,.

Péra

Puré de maca e abdbora e pao com
manteiga sem sal 1,7

62 FEIRA

Maca desidratada

Sopa de agriao com grao (ourgete, abobora)
Filete de peixe com batatas e
salada de alface, beterraba e
cenoura s

Péra

logurte quarck com maca e chia e
pdo com queijo fresco 1,7

Banana

nota: Por motivos imprevistos, a ementa poderéa sofrer alteracées.

As refeicdes contém ou bodem conter as seguintes substancias ou pro
1- Leite 2- Cereais aue contém gltten. 3- Ovos. 4- Crustaceos 5- Peixes.

Orientagdes sobre ementas e refeitdrios escolares da DGS e Orienta¢des para alimentagao




Creche “A Casinha da Aldeia”
Associacdo Social e Cultural da Tér

CASINHA
SAUDAVEL

A criar memorias
saborosas de infancia
para despertar sonhos no
paladar

/7 - 11 JULHO

REFORCO DA MANHA
8:30H

ALMOGO

LANCHE
15:30 H

REFORCO DA TARDE
17:30 H

29 FEIRA

Bolacha de arroz tufado sem

sal

Creme de abdébora com coentros

(courgete)

Perna de peru estufada com
tomate e batatas com salada
de alface, cenoura e milho

Maca

Batido de péra e canela com
panquecas simples 1,23

Banana

52 FEIRA

Bolacha de milho sem sal

SOpa de espinafres (alho francés, cenoura)

Peixe com espinafres com
salada de alface, tomate e
horteld 1,3,5

Gelatina

Leite e pao de batata doce com
manteiga sem sal 2.7

Cubos de cenoura crua

32 FEIRA

Maca

Sopa de couve com alho francés

(cenoura)

Empadao de peixe com salada
de alface, tomate e manjericao

1,3,5

Péra

Sumo de kiwi, ananas e banana e
pdo com abacate 1,7

Rolinho de queijo -

62 FEIRA

Rodelas de batata doce

Creme ervilhas com coentros courgete,

abdbora)

Carne de porco a portuguesa
com batatas assadas e salada de
alface, beterraba e cenoura

Maca

logurte natural e pdo com banana
1,7

nota: Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracées.

As refeicGes contém ou nodem conter as seguintes substancias ou bro
1- Leite 2- Cereais aue contém gldten. 3- Ovos. 4- Crustaceos 5- Peixes.

OrientagGes sobre ementas e refeitdrios escolares da DGS e Orienta¢des para alimentagao



Creche “A Casinha da Aldeia”
Associacdo Social e Cultural da Tor

CASINHA

SAUDAVEL
BERCARIO

A criar memorias
saborosas de infancia
para despertar sonhos no
paladar

SOPA BASE: CENOURA, CEBOLA E BATATA DOCE

14 - 18 JULHO

REFORCO DA MANHA
8:30H

ALMOCO

LANCHE
15:30 H

REFORCO DA TARDE
17:30H

29 FEIRA

logurte natural

Creme de alface, abébora, batata,
cebola

Proteina: Frango

Puré de péra

Puré de mac¢a com iogurte -

Banana esmagada

52 FEIRA

Puré de maca

Creme de brécolos, batata,
cenoura, alho

Proteina: Linguado s
Puré de péra

Papa de aveia simples com banana
2

Banana esmagada

32 FEIRA

Puré de cenoura, maga, cebola e

azeite

Creme de couve-flor, batata,
cenoura, cebola

Proteina: Pescada s

Puré de maca

Creme de péra e arroz cozido

Puré de batata doce cozida

62 FEIRA

logurte natural

Creme de nabica, cenoura, batata,
nabo, alho

Proteina: Coelho
Banana esmagada

logurte caseiro e maca -

Puré de péra

nota: Por motivos imprevistos, a ementa poderé sofrer alteracées.

As refeicdes contém ou podem conter as seguintes substancias ou pro
1- Leite 2- Cereais aue contém gltten. 3- Ovos. 4- Crustaceos 5- Peixes.

Orientagdes sobre ementas e refeitdrios escolares da DGS e Orienta¢des para alimentagao




Creche “A Casinha da Aldeia”
Associagdo Social e Cultural da Tér

CASINHA

SAUDAVEL
BERCARIO

A criar memorias
saborosas de infancia
para despertar sonhos no
paladar

SOPA BASE: ABOBORA, CEBOLA E BATATA DOCE

23 - 27 JUNHO

REFORCO DA MANHA
8:30H

ALMOCO

LANCHE
15:30H

REFORCO DA TARDE
17:30 H

29 FEIRA

logurte natural -

Creme de nabica, batata doce,
abobora, cebola

Proteina: Atum .

Puré de maca

Papas de aveia simples com péra -

Banana esmagada

52 FEIRA

logurte e maga -

Creme de brdécolos, chuchu,
cenoura, cebola

Proteina: Frango

Banana esmagada

Creme de péra e arroz cozido

Puré de macga

32 FEIRA

Puré de maca com azeite

Creme de couve flor, courgete, alho
francés

Proteina: Peru

Puré de péra

Creme de maca cozida com farinha
de milho

Puré de cenoura cozida

62 FEIRA

Puré de péra

Creme de repolho, courgette,
cenoura, cebola

Proteina: Pescada s

Banana esmagada

logurte natural caseiro e maca

Puré de cenoura cozida

nota: Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracées.

As refeicdes contém ou bodem conter as seguintes substancias ou pro
1- Leite 2- Cereais aue contém gltten. 3- Ovos. 4- Crustaceos 5- Peixes.

Orientagdes sobre ementas e refeitdrios escolares da DGS e Orienta¢des para alimentagao




Creche "A Casinha da Aldeia”
Associacdo Social e Cultural da Tor

CASINHA

SAUDAVEL
BERCARIO

A criar memorias
saborosas de infancia

para despertar sonhos no
paladar

Sopa base: Abdbora, cebola e batata doce

30 JUNHO - 4 JULHO

REFORGO DA MANHA
8:30H

ALMOCO

LANCHE
15:30 H

REFORCO DA TARDE
17:30H

nota: Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer altera¢des.

As refeicdes contém ou podem conter as seguintes substancias ou pro
1- Leite 2- Cereais que contém gllten, 3- Ovos, 4- Crustaceos 5- Peixes,

Orientag6es sobre ementas e refeitérios escolares da DGS e OrientagGes para alimentagao

29 FEIRA

logurte natural

Creme de nabica, cenoura, batata,
nabo, alho

Proteina: Coelho

Banana esmagada

Puré de péra com iogurte 1

Puré de maca

52 FEIRA

Banana esmagada

Creme de couve-flor, batata,
cenoura, cebola

Proteina: Atum

ERERERS N EEE!

Papas de aveia simples com macd
cozida 2

Puré de péra

32 FEIRA

SEREIENNEEE!

Creme de brdécolos, abdbora,
batata doce, cebola

Proteina: Cavala .

Puré de macd e abdbora e pao com

Creme de péra e arroz cozido

Puré de batata doce cozida

62 FEIRA

Puré de cenoura cozida

Creme de alface, abébora, batata,
cebola

Proteina: Frango

Puré de maca

logurte natural e banana:

Puré de péra cozida




Creche “A Casinha da Aldeia”
Associagdo Social e Cultural da Tor

CASINHA

SAUDAVEL
BERCARIO

A criar memorias
saborosas de infancia
para despertar sonhos no
paladar

Sopa base: Abdbora, cebola e batata doce

/- 11 JULHO

REFORGO DA MANHA
8:30H

ALMOCO

LANCHE
15:30 H

REFORCO DA TARDE
17:30H

nota: Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer altera¢des.

As refeicdes contém ou podem conter as seguintes substancias ou pro
1- Leite 2- Cereais aue contém gltten. 3- Ovos. 4- Crustaceos 5- Peixes.

Orientagdes sobre ementas e refeitdrios escolares da DGS e Orienta¢des para alimentagao

29 FEIRA

logurte natural

Creme de agrido, batata doce,

cenoura, cebola

Proteina: Coelho

Puré de péra

Batido de iogurte de banana e

maca -

Puré de batata doce

52 FEIRA

Puré de cenoura cozida

Creme de feijao verde, batata,

cenoura, cebola

Proteina: Pescada 4

Puré de péra

Papa de aveia simples com banana
1

Puré de maca

32 FEIRA

Puré de péra cozida

Creme de alface, alho francés,
batata, courgete

Proteina: Salmao .

Puré de maca

Puré de maca e abdbora cozidas

Banana esmagada

62 FEIRA

Puré de batata doce cozida

Creme de couve-flor, abdbora,
brécolos, alho francés

Proteina: Frango

Puré de maca

logurte natural e banana »

Puré de cenoura cozida




